附件1：

首届各省市区社科普及基地
讲解员大赛规则

一、比赛环节和内容
比赛采用视频作品形式参赛。设个人展示、自选讲解比赛环节。
（一）个人展示。以展示各地社科普及基地承载的精神力量和参赛选手个人的家国情怀、精神风貌为主题，结合自我职业介绍、职业感悟进行编排、展示。
（二）自选讲解。以所在地区代表性的绿色故事为主题，以小见大呈现各地深入学习贯彻习近平生态文明思想，在生态文明建设和生态环境保护方面取得的成就。
（三）视频要求。时长控制在6-8分钟（个人展示1分钟以内、讲解5-7分钟），使用普通话，要求语言清晰、流畅，可配制字幕，可采用视频、音效、PPT、Flash等形式配合主题内容的讲解。视频格式为MP4，分辨率不低于1280*720，码流不小于25M/秒。视频画面干净，不带角标、台标、水印或者 LOGO。
（四）版权要求。参赛作者应确保对报送视频作品拥有独立、完整的著作权，确保不侵犯第三方著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。主办单位对入选、获奖作品享有公益发布和展播权。
二、评分和计分
评委根据大赛评分表，从讲解内容（个人展示、自选讲解）、讲解技巧、形象风度、感染力等4个方面，进行综合评判，公平、公正、客观的进行现场评分。评分采取100分制。其中个人展示30分、自选讲解30分、讲解技巧30分、形象风度5分、视频效果5分。
评审工作在视频会议室进行。组成评委会，评委进入会议室，通过线下观看视频，在视频会议室现场打分，工作人员汇总统计分数，形成打分排序结果，再次请评委会审定后宣布。统计方法：去掉1个最高分、1个最低分，取其余评委分数的平均值（保留小数点后两位）为选手最终得分，当场公布评分结果。
复赛：决出三等奖获奖选手，每组推出前5名选手进入决赛，其余选手为优秀奖。复赛采取分组评审方式，一般情况下，本省推荐的评委不评本省推荐的选手。
决赛：决出一等奖获奖选手，其余选手为二等奖。由各省市区评委全员参加评审。
最佳人气奖：最佳人气奖为视频制作团队奖，根据社会公众网络投票结果产生，前10名为最佳人气奖，最佳人气奖可以和其他奖项交叉。
三、奖项设置
本次大赛设一等奖10名、二等奖15名、三等奖20名，颁发荣誉证书和奖金。设最佳人气奖（视频制作团队奖）10名，颁发荣誉证书及奖金。设优秀奖若干，颁发荣誉证书。

四、评分表
选手序号：               选手姓名：                 
	评分项目
	评分要点
	分值
	得分

	个人展示
（30分）
	1.展示内容：以展示各地社科普及基地荷载的精神力量和参赛选手个人的家国情怀、精神风貌为主题，结合自我职业介绍、职业感悟进行编排、展示。
	15分
	

	
	2.结构：逻辑清晰、构思巧妙，引人入胜。
	10分
	

	
	3.语言：措辞准确、简练流畅。
	5分
	

	自选讲解
（30分）
	1.讲解内容：以所在地区代表性的绿色故事为主题，以小见大呈现各地深入学习贯彻习近平生态文明思想，在生态文明建设和生态环境保护方面取得的成就。
	15分
	

	
	2.结构：逻辑清晰、构思巧妙，引人入胜。
	10分
	

	
	3.语言：措辞准确、简练流畅。
	5分
	

	讲解技巧
（30分）
	1.发音规范：普通话标准，口齿清晰，声音圆润洪亮。
	5分
	

	
	2.语言表达：脱稿演讲，熟练、准确、流畅、自然；语速恰当，语气、语调、音量、节奏张弛符合思想感情的起伏变化。
	10分
	

	
	3.态势语言：肢体语言使用恰当，包括姿态、动作、手势、表情，恰到好处。
	5分
	

	
	4.感染力：演讲具有较强的吸引力和号召力，能较好地与听众感情融合在一起，营造良好的演讲效果。
	10分
	

	形象风度
（5分）
	着装整洁、端庄、大方，举止自然得体，有风度
	5分
	

	视频效果
（5分）
	可采用视频、音效、PPT、Flash等形式配合故事的讲解，用时准确，视频效果好。
	5分
	

	评委签名
	
	100分
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